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? La isla de La Palma, declarada Reserva de la Biosfera por la UNESCO,
=== se encuentra situada al noroeste del archipiélago canario y, con una
superficie de apenas 706 km2, acoge gran variedad de paisajes Yy
posibilidades para disfrutar de unas inmejorables vacaciones. Su clima
primaveral a lo largo del aio junto con su tranquilidad, propia de la isla, hara
su estancia agradable en cualquier época. El Parque Nacional de La Caldera
de Taburiente, el bosqgue de laurisilva de Los Tilos, los recientes volcanes en
el sur de la isla, los altos picos como el Rogue de los Muchachos y los
estrellados cielos nocturnos hacen de la pequena isla de La Palma un
mundo de contrastes. Si lo que busca es descanso y alejarse del estres
diario, o si prefiere unas vacaciones llenas de aventura en las que practicar
mil actividades, siempre acompanado de una rica gastronomia local y de la
famosa hospitalidad de los palmeros, entonces su destino ideal es La
Palma, La Isla Bonita.

Die Insel La Palma, von der UNESCO zum Biospharenreservat erklart,
liegt nordwestlich im Kanarischen Archipel. Mit einer Flache von nur
706 km? besitzt sie nicht nur eine unglaubliche Vielfalt an unterschiedlichen
Landschaften, sondern bietet auch viele Maglichkeiten fir einen
unvergesslichen Urlaub. Die ganzjahrigen frihlingshaften Temperaturen
ebenso wie die Ruhe, die La Palma ausstrahlt, machen aus |lhrem Urlaub zu
jeder Jahreszeit einen angenehmen Aufenthalt. Der Naturschutzpark der
Caldera de Taburiente, der Farnwald von Los Tilos, die Vulkane im Siiden
der Insel, die traditionelle Architektur, die Strande aus schwarzem Lavasand,
die hohen Berge wie der Rogue de los Muchachos und der sternenreiche
Nachthimmel La Palmas machen die kleine Insel zu einer grofien Welt voller
Kontraste. Sie suchen Ruhe und Erholung, fernab vom Alltagsstress, oder
lieber einen Abenteuerurlaub und mochten viel erleben, immer begleitet von
gutem Essen und der einzigartigen palmerischen Gastfreundschaft, dann ist

CENTRO DE INICIATIVAS Y TURISMOINSULAR TEDOTE LA PALMA

#== F| Centro de Iniciativas y Turismo Insular Tedote La Palma es una
== asociacion de empresarios, vinculados directa o indirectamente a la
actividad turistica, cuyos principales objetivos son favorecer la grata estancia
de nuestros visitantes y promocionar La Palma y todas aquellas empresas
asociadas gue se encuentran en ella, asi como promover proyectos e
iniciativas en beneficio de todos los implicados, establecer una relacion de
colaboracion y cooperacién entre empresas e instituciones publicas,
defender los intereses empresariales, facilitar informacion atil para
desarrollar su actividad con mayor competitividad, promover la cultura, el
patrimonio historico y las tradiciones de la isla y también mantener y cuidar
nuestro entorno y medio ambiente.

&¢Como distinguir nuestras empresas?

Las mas de 180 empresas asociadas al CIT Tedote La Palma se encuentran

Das Zentrum fiir Initiative und Tourismus Tedote der Insel La
Palma ist eine Vereinigung von Unternehmern, die direkt oder indirekt
mit dem Tourismus zu tun haben. Es ist deren wichtigstes Anliegen, den
Besuchern den Aufenthalt so angenehm wie moglich zu gestalten und La
Palma zu férdern. Ebenso werden alle zugehorigen Firmen, zum Wohle aller
Beteiligten, durch Projekte und Initiativen geférdert. Es soll eine
Zusammenarbeit zwischen den Firmen und den Behdrden erreicht sowie die
Rechte der Firmen verteidigt werden. Dariiber hinaus sollen Informationen
vermittelt werden, um deren Aktivitaten konkurrenzfdhiger zu gestalten.
Kultur, Geschichte und Traditionen der Insel sollen gefordert und unsere
Umgebung erhalten und gepflegt werden.

Wie finden Sie diese Firmen?
Die mehr als 180 Mitgliedsunternehmen des CIT Tedote La Palma finden

RECOMENDACIONES - RECOMMENDATIONS
RATSCHLAGE - CONSEILS

*=" La Palma, aunque disfruta de un clima agradable con multitud de lugares para
mmm 2| 0cio ¥ el descanso, puede comportar ciertos riesgos si no se observan
algunas recomendaciones. Planifique sus excursiones con tiempo suficiente para
el regreso g' notifique la ruta elegida. No pernocte en lugares no indicados. La
peligrosidad en la montafia aumenta con la falta de luminosidad. Evite los caminos
sin sefalizar. La acentuada orografia de La Palma aporta cambios bruscos de
temperatura; afiada r%raa de abrigo a su equipaje para zonas altas o con niebla. En
dias calurosos no olvide lievar agua, gorra y protector solar. En la playa respete las
banderas indicadoras y absténgase del bafio en lugares que no ofrezcan total
garantia por existir esporadicamente corrientes de fondo. Si su vehiculo no esta
preparado para ello, no transite por vias no asfaltadas que no ofrecen suficiente
seguridad. Cuide de nuestro entorno.

=F La Palma has a pleasant climate with multitude of leisure and relaxing facilities
alw but it can can'ﬁ certain risk, if not following particular safety precautions. We
recommend the following: When you are planning your excursions you must take
into account the time that vou need to return and notify someone of your chosen
route. Do not camp in unauthorized areas. Keep in mind that on mountain paths the
danger increases with less visibility. Avoid the non- signposted paths. Always take
with you warm clothing in your backpack for high altitude points since we have

% La Palma, die Schone Insel, lhr ideales Reiseziel. relacionadas por actividad en nuestra web www.lapalmacit.com. Asimismo, Sie, aufgeteilt in verschiedenen Aktivititen, auf unserer Webseite g{ftgy;g&tﬂﬁ, cﬂ?"gf:étg”:ggg dﬁ’f'ﬂiﬂ ”,‘?Lmﬁst ts?,,st?:ﬁ] esls F;Lﬂg?gagg
il El, Descargue gratuitamente guias y folletos sobre La Palma: todas estan identificadas con la pegatina de “miembro asociado” en su www.lapalmacit.com. Ausserdem haben alle Mitglieder unseren respected. Avoid swimmin?tin places which do not guarantee complete safety from

www.lapalmacit.com/folletos

!+E La Palma Island, declared a Biosphere Reserve by UNESCQO, is the
allw most north-westerly of all the Canary Islands. Within its 706 km?® of
surface area, the Island hosts a wide variety of landscapes and a huge range
of tourist attractions and activities that offer an unforgettable vacation. The
Island assures an enjoyable stay in any season since it has an “eternal
spring” climate and a peaceful atmosphere all year round. The National Park
of Caldera de Taburiente, the laurel forest in Los Tilos, the recent volcanoes
in the south of the Island, the traditional architecture, the beaches of volcanic
sand, the high summits of Rogue de los Muchachos and the starry night skies
make the small Island of La Palma a world of contrasts. If you want to rest
and get away from everyday stress or if you prefer a vacation full of
adventure where you can practice a thousand activities, always
accompanied by a rich local cuisine and the famous hospitality of the
palmeros, then your ideal destination is La Palma, The Beautiful Island.

Download free guides and leaflets about La Palma:

~ A Laden Sie kostenlose Broschiiren dber La Palma runter:
e A

d,
e

deutsch.lapalmacit.com/broschuren

I l L'ile de La Palma, declaree Réserve de la Biospheére par 'UNESCO,

se trouve au Nord-Est de 'archipel des Canaries, cette derniére a une
superficie d' a peine 706 km? elle comporte une grande varieté de paysages
et de possibilités pour profiter de vacances inoubliables. Son climat printanier
tout au long de l'annee et la tranqguillite specifique de l'ile feront de votre
séjour un moment trés agréable a n'importe quel moment de l'année. Le parc
Mational Caldera de Taburiente, la forét de lauriers de Los Tilos, les volcans
recemment formés au sud de l'ile, les hauts sommets comme le Rogue de
los Muchachos et le ciel etoile font de cette petite ile un vaste monde
contrasté. Si vous cherchez a vous détendre et vous éloigner du stress
quotidien ou simplement a passer des vacances remplies d'aventures en
pratiquant mille et une activités, accompagnées d’une gastronomie locale
riche en saveurs et couleurs, sans oublier | hospitalite des "palmeros”, alors
votre destination idéale est La Palma, La Belle ile.

entrada, reflejando su compromiso con nuestro eslogan “Impulsando nuestro
futuro”. Gracias por escoger La Palma.

=F The Center for Initiatives and Tourism Tedote of La Palma Island
allm is an association of businessmen and businesswomen who are directly
or indirectly linked to tourist activities. Its main objective is to contribute to
offer visitors the best stay possible and promote La Palma as a tourist
destination, as well as promoting all companies associated with tourist
activities. This association also participates in projects and initiatives which
will benefit all the members involved; it motivates healthy working relations
between businesses and public institutions, upholds the interests of such
businesses and makes useful information easily available in order that they
can function more competitively. The association also promotes the island’s
culture, historic heritage as well as its tradition, while maintaining and caring
for the surroundings and the environment.

How can you recognize our companies?

More than 180 member companies of the CIT Tedote La Palma are related
by activity on our website www.lapalmacit.com. All our companies are

“Mitglieds-Aufkleber” an einem leicht sichtbaren Platz um so Ihr Engagement
mit uns zu zeigen, frei nach unserem Motto “Wir bewegen unsere Zukunft”.
Danke dass Sie La Palma gewahlt haben.

I Le Centre d’Iniatiatives et du Tourisme Insulaire Tedote La Palma

est une association d'entrepreneurs qui ont un lien direct ou indirect
avec le tourisme. Son principal objectif est d'assurer le bien-étre de nos hotes
pendant leur séjour et de promouvoir La Palma et toutes les entreprises qui
sont associees au CIT, mais aussi promouvoir de nombreux projets dont
bénéficient tous les acteurs impliqués, établir une relation de collaboration et
coopération entre les entreprises et les institutions publiques, défendre les
intéréts de chacun, faciliter les informations pratiques pour optimiser son
activité de maniére plus compétitive, promouvoir la culture, le patrimoine
historique et les traditions de l'lle, sans oublier de préserver notre
environnement et nos richesses.

Comment reconnaibre nos associés?

Plus de 180 entreprises sont associees au CIT Tedote La Palma, vous les
trouverez classees par activité sur notre site internet www.lapalmacit.com.

sporadic marine currents. It is unsafe to use unpaved roads, if your vehicle is not
specifically tdesigned for them. We kindly ask you to respect our delicate
environment,

La Palma vereint ein wunderbares Klima mit der Maglichkeit an vielen Orten zu
relaxen und die Freizeit zu verbringen.Unsachgemalies Verhalten kann jedoch
auch einige Risiken mit sich bringen, daher beachten Sie bitte folgende Ratschiage:
Flanen Sie Ihre Ausflige mit einer festen Route und mit ausreichend Zeit fir die
Rickkehr. Ubernachten Sie nicht an Orten, die nicht dafir vorgesehen sind. Bei
mangelndem Licht nimmt die Gefahr in den Bergen zu Vermeiden Sie nicht
aus%eschifcierte Wege. Durch La Palmas extreme Hohenunterschiede kénnen sich
die Temperaturen sehr schnell &ndern, nehmen Sie immer warme Kleidung fur die
Berge oder fur schlechtes Wetter mit. An_heillen Tagen vergessen Sie nicht,
geni.'lgend Wasser, Kopfbedeckung und Sonnencreme einzupacken. An den
trdnden beachten Sie bitte die Fahnen, und beim Baden achten Sie auf die
Unterstr&mun?en, Wenn Ihr Auto nicht dazu geeignet ist, meiden Sie bitte nicht
asf;_:rnf[tiedte s 1assen, da diese nicht genug Sicherheit bieten. Bitte geben Sie Acht
auf |hre Umwelt.

l Bien que [ile de La Palma réunisse un climat agréable et une diversite de

sites pour les activités et la détente, quelgues precautions sont a prendre pour
eviter certains risques. Programmez vos excursions en pensant bien au temps de
retour, et communiquer la route que vous choisissez, Ne passez pas la nuit dans
des endroits non indigués. Le danger en montagne augmente avec le mangue de
visibilité. Evitez les chemins non balisés. Le relief trés divers de La Palma génére
des changements trés brusques de température. Apportez toujours un vétement
additionnel dans votre sac quand vous allez sur les hauteurs ou dans des zones de
possible brouillard. Pendant les jours de chaleur, prenez de l'eau, un chapeau et
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+5] Oficina de Informacion Turistica Casita de Cristal
(CIT Tedote). Tel: (+34) 922694151

Zona peatonal - Pedestrian zone

B sus

TAXI

[E| Parking (Publico / Public / Offentlich)

1 Ermita de Nuestra Sefiora de La Luz 11 Plaza Vandale
W 2 Plaza del Tanquito
3 Plaza + Iglesia de Santo Domingo
4 Casa Principal de Salazar (1)
5 Teatro 'Circo de Marte’
6 Plaza + Ermita de San Sebastian
7 Ayuntamiento :
8 Plaza de Esparia ;
9 Iglesia de El Salvador
10 *Teatro Chico' (Cine)

12 Placeta de Borrero

13 Los Balcones (2)

14 Plaza + Iglesia de San Francisco
15 Castillo de Santa Catalina

16 Plaza de La Alameda

17 Barco de la Virgen (3)

18 Castillo de la Virgen

19 Plaza + Iglesia de la Encarnacion
20 Plaza de San Fernando

—

B el 4 1 _‘_1
La Recova”, Mercado Municipal i

Mercadillo / Rastro

LA

10|

@ | :

. 5|]Centro de Exposicién y Venta de j""": P ]
A | Artesania (CEVA) Casa Salazar = L
8
g |

Muestra de Artesania

Castillo de Santa Catalina

— Museo Insular

=

Musec Naval

T Ascensor urbano - Urban lift
Stadtaufzug - Ascenseur urbain

iy
rmpay aran

Tel: (+34) 608507024

PUERTO NAOS

F“arking (De pago / Paid / Gegen Geblhr / Payant)

Oficina de Informacion Turistica Los Cancajos
(CIT Tedote). Tel: (+34) 922181354

MAS INFORMACION - MORE INFORMATION
MEHR INFORMATION - PLUS D’INFORMATION

Nimeros de Geléfono - Telephone numbers
Telefonnummern - Numéros de Géléphone

» Urgencias - Emergency - Notfille - Urgences: 112
* Prefijo - Dialling code - Vorwahl - Préfixe: +34
» CECOPIN: 922437650

* Hospital - Krankenhaus - Hopital: 822185000
» Guardia Civil: 922425360

* Paolicia Local - Police - Polizei:
- Barlovento: 609827244
- Brefia Alta; 922437225
- Brefia Baja: 922435956
- El Paso: 922485002
- Fuencaliente: 922444003
- Los Llanos de Aridane: 922402041
- Puntallana: 699946475
- Puntagorda; 922493077
- San Andrés vy Sauces: 822450203
- Santa Cruz de La Palma: 922411150
- Tazacorte: 922480802
- Tijarafe: 626493484
- Villa de Garafia; 922400600
- \Villa de Mazo: 922428283

« Guaguas - Buses - Busse - Bus: 922411924

Pleye

arfoarianles

_—

« Taxi:
- Brefia Baja: 922440825
- El Paso: 922485003
- Radiotaxi La Palma Valle de Aridane:
922403540, radiotaxivallearidane.com
- Radiotaxi Los Llanos:
922966573, radiotaxilosllanos.net
- Barlovento: 922186069
- Brefia Alta; 522437228
- Fuencaliente: turismofuencalientedelapalma esfcomo-llegar
- Puntallana: 699215093
- Puntagorda: 679866046
- San Andrés y Sauces: 922450928
- Santa Cruz de La Palma: 922416070
- Garafia: 630450560
- Tazacorte: 922480506
- Tijarafe: 618309349
- Villa de Mazo / Aeropuerto: 922440078
= Centro de Visitantes - Visitors Centre
Besucherzentrum - Centre des visiteurs:

Direccién incorrecta
Wrong direction
Falsche Richtung

VdVIA

47| En el mapa + On the map
M | Auf der Karte - Sur la carte

Pleys
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i ol gl Tel: (+34) @22408T i
IeI:lIJ Lll. ;. 1

—

C/ Punta de la Arena, 4, Los Cancajos

38712 - Brena Baja, La Palma
TellFax: (+34) 922181354

CIT INSULAR
Cf Antonio Pino Pérez, 3
38750 - El Paso, La Palma
TellFax: (+34) 922485733

3

CIT TEDOT

T
ASDETUR
LA PAL

e Informacién Turistica - Tourist Information Offices
he Informationsbiiros - Bureaux d'Information Touristique
S CANCAJOS - LAS TRICIAS - LLANO NEGRO
DE LA PALMA - TIJARAFE - AEROPUERTO

A - MIGO (Museo de Interpretracion del GOfio)

www.la p.al macit.com
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Santa Cruz de La Palma - : vy By . TR
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Fullgangerzone - Zone piétonne

®a Taller Cutillas
T Tel: (+34) 922460088

ﬁ| Almacenes Bambola
Tel: (+34) 922411064

ﬁ| Aloe Vera Fresca
i Tel: (+34) 674123073

| 7.7 Radio La Palma
' Tel: (+34) 922415057

- Cabrera Martin
Tel: (+34) 922412043

‘® Disfruta La Palma
W Tel: (+34) 922485303

- Gaia Consultores

e Lava Cristina
Tel: (+34) 922417169

. Supermercados SPAR
' Tel: (+34) 922181366

. Atelier El Tesoro
| Tel: (+34) 639047965

w2 Bazar Irca
Tel: (+34) 922413758

- Cabrera Martin
Tel: (+34) 922412043

m Helados Taburiente
| Tel: (+34) 922429334

; Sabores y Recuerdos
Tel: {+34¥9224G239?

" Centro Médico Tinabana
- Tel: (+34) 922410202

ﬁl Litografia La Palma
S8 Tel:(+34) 922411434

R4 Loopingbait
&l Tel:%+g4} 682891569

& Pley Publicidad
T8 Tel: (+34) 646935847

o ESRenegula

i BEp de La Palma

(1): Casa(s) sefiorial(es) - Stately home(s) - Herrenhaus(-hauser) - Maison(s) seigneurnial(es)
(2): Balcones tipicos - Typical balconies - Typische Balkone - Balcons typiques

(3): ‘Santa Maria’, Nao de Cristobal Colon (Replica) - Christopher Columbus' ship (Replica)
Chnstoph Kolumbus Schiff (Nachbau) - Navire de Cristobal Colon (Repligue)
(4): Centro cultural - Cultural centre - Kulturzentrum - Centre culturel

Traducciones Ermita: hermitage / Kapelle / chapelle Ayuntamiento: Town Hall / Rathaus / Mairie  Acueducto: aqueduct / Aquadukt / aqueduc
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ersetzungen glesia: church / Kirche / église astillo: fortress / Festung / forteresse ntiguas salinas: Old salt pans inen / Anciennes salines : b Tel: (+ el: . el: (+ el: (+ . i b 7
Traductions Teatro: Theater / théatre Parque: Park / parc 3INOLLSIHNOL NOLLYWHOLNI - NOLLYWHOZNI SHOSLLSIHNOL
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LA PALMA, LA ISLA BONITA : LA PALMA, THE BEAUTIFUL ISLAND - LA PALMA, DIE SCHONE INSEL - LA PALMA, LA BELLE ILE

? La isla de La Palma, declarada Reserva de la Biosfera por la UNESCO,
=== se encuentra situada al noroeste del archipiélago canario y, con una
superficie de apenas 706 km2, acoge gran variedad de paisajes Yy
posibilidades para disfrutar de unas inmejorables vacaciones. Su clima
primaveral a lo largo del aio junto con su tranquilidad, propia de la isla, hara
su estancia agradable en cualquier época. El Parque Nacional de La Caldera
de Taburiente, el bosqgue de laurisilva de Los Tilos, los recientes volcanes en
el sur de la isla, los altos picos como el Rogue de los Muchachos y los
estrellados cielos nocturnos hacen de la pequena isla de La Palma un
mundo de contrastes. Si lo que busca es descanso y alejarse del estres
diario, o si prefiere unas vacaciones llenas de aventura en las que practicar
mil actividades, siempre acompanado de una rica gastronomia local y de la
famosa hospitalidad de los palmeros, entonces su destino ideal es La
Palma, La Isla Bonita.

Descargue gratuitamente guias y folletos sobre La Palma:

e _ :
www.lapalmacit.com/folletos
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!+E La Palma Island, declared a Biosphere Reserve by UNESCQO, is the
allw most north-westerly of all the Canary Islands. Within its 706 km?® of
surface area, the Island hosts a wide variety of landscapes and a huge range
of tourist attractions and activities that offer an unforgettable vacation. The
Island assures an enjoyable stay in any season since it has an “eternal
spring” climate and a peaceful atmosphere all year round. The National Park
of Caldera de Taburiente, the laurel forest in Los Tilos, the recent volcanoes
in the south of the Island, the traditional architecture, the beaches of volcanic
sand, the high summits of Rogue de los Muchachos and the starry night skies
make the small Island of La Palma a world of contrasts. If you want to rest
and get away from everyday stress or if you prefer a vacation full of
adventure where you can practice a thousand activities, always
accompanied by a rich local cuisine and the famous hospitality of the
palmeros, then your ideal destination is La Palma, The Beautiful Island.

= : El_, Download free guides and leaflets about La Palma:

s english.lapalmacit.com/guides

Die Insel La Palma, von der UNESCO zum Biospharenreservat erklart,
liegt nordwestlich im Kanarischen Archipel. Mit einer Flache von nur
706 km? besitzt sie nicht nur eine unglaubliche Vielfalt an unterschiedlichen
Landschaften, sondern bietet auch viele Maglichkeiten fir einen
unvergesslichen Urlaub. Die ganzjahrigen frihlingshaften Temperaturen
ebenso wie die Ruhe, die La Palma ausstrahlt, machen aus |lhrem Urlaub zu
jeder Jahreszeit einen angenehmen Aufenthalt. Der Naturschutzpark der
Caldera de Taburiente, der Farnwald von Los Tilos, die Vulkane im Siiden
der Insel, die traditionelle Architektur, die Strande aus schwarzem Lavasand,
die hohen Berge wie der Rogue de los Muchachos und der sternenreiche
Nachthimmel La Palmas machen die kleine Insel zu einer grofien Welt voller
Kontraste. Sie suchen Ruhe und Erholung, fernab vom Alltagsstress, oder
lieber einen Abenteuerurlaub und mochten viel erleben, immer begleitet von
gutem Essen und der einzigartigen palmerischen Gastfreundschaft, dann ist
La Palma, die Schone Insel, Ihr ideales Reiseziel.

~ A Laden Sie kostenlose Broschiiren dber La Palma runter:
oy

& "«'? deutsch.lapalmacit.com/broschuren

o

I L'ile de La Palma, déclarée Réserve de la Biosphére par 'UNESCO,

se trouve au Nord-Est de 'archipel des Canaries, cette derniére a une
superficie d' a peine 706 km? elle comporte une grande varieté de paysages
et de possibilités pour profiter de vacances inoubliables. Son climat printanier
tout au long de l'annee et la tranqguillite specifique de l'ile feront de votre
séjour un moment trés agréable a n'importe quel moment de l'année. Le parc
Mational Caldera de Taburiente, la forét de lauriers de Los Tilos, les volcans
recemment formés au sud de l'ile, les hauts sommets comme le Rogue de
los Muchachos et le ciel etoile font de cette petite ile un vaste monde
contrasté. Si vous cherchez a vous détendre et vous éloigner du stress
quotidien ou simplement a passer des vacances remplies d'aventures en
pratiquant mille et une activités, accompagnées d’une gastronomie locale
riche en saveurs et couleurs, sans oublier | hospitalite des "palmeros”, alors
votre destination idéale est La Palma, La Belle ile.

ElasalEl Télechargez des guides et brochures gratuits sur La Palma:
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CENTRO DE INICIATIVAS Y TURISMOINSULAR TEDOTE LA PALMA

#== F| Centro de Iniciativas y Turismo Insular Tedote La Palma es una
== asociacion de empresarios, vinculados directa o indirectamente a la
actividad turistica, cuyos principales objetivos son favorecer la grata estancia
de nuestros visitantes y promocionar La Palma y todas aquellas empresas
asociadas gue se encuentran en ella, asi como promover proyectos e
iniciativas en beneficio de todos los implicados, establecer una relacion de
colaboracion y cooperacién entre empresas e instituciones publicas,
defender los intereses empresariales, facilitar informacion atil para
desarrollar su actividad con mayor competitividad, promover la cultura, el
patrimonio historico y las tradiciones de la isla y también mantener y cuidar
nuestro entorno y medio ambiente.

&¢Como distinguir nuestras empresas?

Las mas de 180 empresas asociadas al CIT Tedote La Palma se encuentran
relacionadas por actividad en nuestra web www.lapalmacit.com. Asimismo,
todas estan identificadas con |la pegatina de "miembro asociado” en su
entrada, reflejando su compromiso con nuestro eslogan “Impulsando nuestro
futuro”. Gracias por escoger La Palma.

=F The Center for Initiatives and Tourism Tedote of La Palma Island
alw is an association of businessmen and businesswomen who are directly
or indirectly linked to tourist activities. Its main objective is to contribute to
offer visitors the best stay possible and promote La Palma as a tourist
destination, as well as promoting all companies associated with tourist
activities. This association also participates in projects and initiatives which
will benefit all the members involved; it motivates healthy working relations
between businesses and public institutions, upholds the interests of such
businesses and makes useful information easily available in order that they
can function more competitively. The association also promotes the island’s
culture, historic heritage as well as its tradition, while maintaining and caring
for the surroundings and the environment.

How can you recognize our companies?

More than 180 member companies of the CIT Tedote La Palma are related
by activity on our website www.lapalmacit.com. All our companies are
clearly identified with a sticker of “associate member" in a visible place,
motivating its commitment to our slogan “Driving our future”. Thank you for
choosing La Palma.

1 Ermita de Nuestra Sefiora de La Luz 11 Plaza Vandale
W 2 Plaza del Tanquito
3 Plaza + Iglesia de Santo Domingo
4 Casa Principal de Salazar (1)
5 Teatro 'Circo de Marte’
6 Plaza + Ermita de San Sebastian
7 Ayuntamiento :
8 Plaza de Esparia ;
9 Iglesia de El Salvador
10 *Teatro Chico' (Cine)

12 Placeta de Borrero

13 Los Balcones (2)

14 Plaza + Iglesia de San Francisco
15 Castillo de Santa Catalina

16 Plaza de La Alameda

17 Barco de la Virgen (3)

18 Castillo de la Virgen

19 Plaza + Iglesia de la Encarnacion
20 Plaza de San Fernando

—

B el 4 1 ‘_1
La Recova”, Mercado Municipal i

Castillo de Santa Catalina

Das Zentrum fiir Initiative und Tourismus Tedote der Insel La
Palma ist eine Vereinigung von Unternehmern, die direkt oder indirekt
mit dem Tourismus zu tun haben. Es ist deren wichtigstes Anliegen, den
Besuchern den Aufenthalt so angenehm wie moglich zu gestalten und La
Palma zu férdern. Ebenso werden alle zugehorigen Firmen, zum Wohle aller
Beteiligten, durch Projekte und Initiativen geférdert. Es soll eine
Zusammenarbeit zwischen den Firmen und den Behdrden erreicht sowie die
Rechte der Firmen verteidigt werden. Dariiber hinaus sollen Informationen
vermittelt werden, um deren Aktivitaten konkurrenzfdhiger zu gestalten.
Kultur, Geschichte und Traditionen der Insel sollen gefordert und unsere
Umgebung erhalten und gepflegt werden.

Wie finden Sie diese Firmen?

Die mehr als 180 Mitgliedsunternehmen des CIT Tedote La Palma finden
Sie, aufgeteilt in verschiedenen Aktivitdten, auf unserer Webseite
www.lapalmacit.com. Ausserdem haben alle Mitglieder unseren
“Mitglieds-Aufkleber” an einem leicht sichtbaren Platz um so Ihr Engagement
mit uns zu zeigen, frei nach unserem Motto “Wir bewegen unsere Zukunft”.
Danke dass Sie La Palma gewahlt haben.

I Le Centre d’Iniatiatives et du Tourisme Insulaire Tedote La Palma

est une association d'entrepreneurs qui ont un lien direct ou indirect
avec le tourisme. Son principal objectif est d'assurer le bien-étre de nos hotes
pendant leur séjour et de promouvoir La Palma et toutes les entreprises qui
sont associees au CIT, mais aussi promouvoir de nombreux projets dont
bénéficient tous les acteurs impliqués, établir une relation de collaboration et
coopération entre les entreprises et les institutions publiques, défendre les
intéréts de chacun, faciliter les informations pratiques pour optimiser son
activité de maniére plus compétitive, promouvoir la culture, le patrimoine
historique et les traditions de l'lle, sans oublier de préserver notre
environnement et nos richesses.

Comment reconnaibre nos associés?

Plus de 180 entreprises sont associees au CIT Tedote La Palma, vous les
trouverez classees par activité sur notre site internet www.lapalmacit.com.
lls sont aussi identifies avec l'autocollant "membre associe" sur leur porte
d'entree, refletant le compromis de notre slogan : "Tirons La Palma vers le
haut". Merci d"avoir choisi La Palma.

RECOMENDACIONES - RECOMMENDATIONS
RATSCHLAGE - CONSEILS

*=" La Palma, aunque disfruta de un clima agradable con multitud de lugares para
mmm 2| 0cio ¥ el descanso, puede comportar ciertos riesgos si no se observan
algunas recomendaciones. Planifique sus excursiones con tiempo suficiente para
el regreso g' notifique la ruta elegida. No pernocte en lugares no indicados. La
peligrosidad en la montafia aumenta con la falta de luminosidad. Evite los caminos
sin sefalizar. La acentuada orografia de La Palma aporta cambios bruscos de
temperatura; afiada ropa de abrigo a su equipaje para zonas altas o con niebla. En
dias calurosos no olvide lievar agua, gorra y protector solar. En la playa respete las
banderas indicadoras y absténgase del bafio en lugares que no ofrezcan total
garantia por existir esporadicamente corrientes de fondo. Si su vehiculo no esta
preparado para ello, no transite por vias no asfaltadas gue no ofrecen suficiente
seguridad. Cuide de nuestro entorno.

=F La Palma has a pleasant climate with multitude of leisure and relaxing facilities
alw but it can can'ﬁ certain risk, if not following particular safety precautions. We
recommend the following: When you are planning your excursions you must take
into account the time that vou need to return and notify someone of your chosen
route. Do not camp in unauthorized areas. Keep in mind that on mountain paths the
danger increases with less visibility. Avoid the non- signposted paths. Always take
with you warm clothing in your backpack for high altitude points since we have
drastic weather changes. On warm days, do not forget to take water, sunhat and
sun protection. At coastal areas, the flag wamning system must always be
respected. Avoid swimmin? in places which do not guarantee complete safety from
sporadic marine currents. It is unsafe to use unpaved roads, If your vehicle is not
specifically tdesigned for them. We kindly ask you to respect our delicate
environment,

La Palma vereint ein wunderbares Klima mit der Maglichkeit an vielen Orten zu
relaxen und die Freizeit zu verbringen.Unsachgemalies Verhalten kann jedoch
auch einige Risiken mit sich bringen, daher beachten Sie bitte folgende Ratschiage:
Flanen Sie Ihre Ausflige mit einer festen Route und mit ausreichend Zeit fir die
Rickkehr. Ubernachten Sie nicht an Orten, die nicht dafir vorgesehen sind. Bei
mangelndem Licht nimmt die Gefahr in den Bergen zu Vermeiden Sie nicht
ausgeschilderte Wege. Durch La Palmas extreme Hohenunterschiede kénnen sich
die Temperaturen sehr schnell &ndern, nehmen Sie immer warme Kleidung fur die
Berge oder fur schlechtes Wetter mit. An_heillen Tagen vergessen Sie nicht,
geni.'lgend Wasser, Kopfbedeckung und Sonnencreme einzupacken. An den
tranden beachten Sie bitte die Fahnen, und beim Baden achten Sie auf die
Unterstr&mun?en, Wenn Ihr Auto nicht dazu geeignet ist, meiden Sie bitte nicht
asf;_:rﬂf[tiedte s 1assen, da diese nicht genug Sicherheit bieten. Bitte geben Sie Acht
auf |hre Umwelt.

l Bien que [ile de La Palma réunisse un climat agréable et une diversite de
sites pour les activités et la détente, quelgues precautions sont a prendre pour
eviter certains risques. Programmez vos excursions en pensant bien au temps de
retour, et communiquer la route que vous choisissez, Ne passez pas la nuit dans
des endroits non indigués. Le danger en montagne augmente avec le mangue de
visibilité. Evitez les chemins non balisés. Le relief trés divers de La Palma génére
des changements trés brusques de température. Apportez toujours un vétement
additionnel dans votre sac quand vous allez sur les hauteurs ou dans des zones de
possible brouillard. Pendant les jours de chaleur, prenez de l'eau, un chapeau et
de la creme solaire. Sur la plage respectez la couleur du drapeau et evitez de vous
baigner dans des endroits qui ne garantissent pas une sécurite totale die & des
courants marins assez forts a certains moments. Si votre véhicule n'est pas équipé,
ne roulez pas sur des routes non goudronnées. Préservez notre environnement.

MAS INFORMACION - MORE INFORMATION

MEHR INFORMATION - PLUS D’INFORMATION

Nimeros de Geléfono - Telephone numbers
Telefonnummern - Numéros de Géléphone

* Urgencias - Emergency - Notfille + Urgences: 112
* Prefijo - Dialling code - Vorwahl - Préfixe: +34
+ CECOPIN: 922437650*
* Hospital - Krankenhaus - Hopital: 822185000
» Guardia Civil: 922425360
« Policia Local - Police - Polizei:
- Barlovento: 609827244
- Brefia Alta: 922437225
- Brefia Baja: 922435956
- El Paso: 922485002
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e A W MOUNTAIN RIDE

*\" LA PalLmMa

- MTB-TOUREN & VERLEIH,
auch Familien-Pakete!

= .55 MTB-TOURS AND RENTAL,
' also family-packages!

iPREGUNTA POR NUESTRO PAQUETE FAMILIAR!

RUTAS Y ALQUILER DE BICIS DE MONTANA  +z=-

his FOX

C/Sansofé 19 | Los Llanos de Aridane | +34.608 50 70 24 | www.mountain-ride.com

Mercadillo / Rastro Museo Insular

- Fuencaliente: 922444003

- Los Llanos de Aridane: 922402041

- Puntallana: 699946475

- Puntagorda; 922493077

- San Andrés vy Sauces: 822450203

- Santa Cruz de La Palma: 922411150

- Tazacorte: 922480802

- Tijarafe: 626493484

- Villa de Garafia; 922400600

- \Villa de Mazo: 922428283
« Guaguas - Buses - Busse - Bus: 922411924
= Taxi:

- Brefia Baja: 922440825

- El Paso: 922485003

- Radiotaxi La Palma Valle de Aridane:

922403540, radiotaxivallearidane.com
- Radiotaxi Los Llanos:
922966573, radiotaxilosllanos.net

- Barlovento: 922186069

- Brefia Alta; 922437228

- Fuencaliente: turismofuencalientedelapalma esfcomo-llegar

- Puntallana: 699215093

- Puntagorda: 679866046

- San Andrés y Sauces: 922450928

- Banta Cruz de La Palma: 922416070

- Garafia: 630450560

- Tazacorte; 922480506

- Tijarafe: 618309349

- Villa de Mazo / Aeropuerto: 922440078

- Centro de Visitantes - Visitors Centre
Besucherzentrum - Centre des visiteurs:
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Artesania (CEVA) Casa Salazar L | Museo Naval

T Ascensor urbano - Urban lift
Stadtaufzug - Ascenseur urbain

Muestra de Artesania

Oficina de Informacion Turistica Los Cancajos
(CIT Tedote). Tel: (+34) 922181354
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DELPAIN
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Tel: (+34) 922408

Punta de la Arena, 4, Los Cancajos

- Brefa Baja, La Palma t
Tel/Fax: (+34 ) 92

CIT INSULAR
Cf Antonio Ping Pérez,
38750 - El Paso, La Palma
TellFax: (+34) 922435?3?._

CIT TEDOTE
SPEROR
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S de Lasice

; de Informacion Turistica - Tourist fnfnn;}abmﬂﬁ‘inas
nformationsbiiros - Bureaux d'Information Touristique
0S5 CANCAJOS - LAS TRICIAS : LLANO NEGRO
DE LA PALMA - TIJARAFE - AEROPUERTO

A - MIGO (Museo de Interpretracién del GOfio)

Oficina de Informacion Turistica Casita de Cristal
1 (CIT Tedote). Tel: (+34) 922694151

www.iapalmadit.com
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_ S0 110 0Sed 3 110
Zona peatonal - Pedestrian zone _ .
Fullgangerzone - Zone piétonne '

B sus

(1): Casa(s) sefiorial(es) - Stately home(s) - Herrenhaus(-hauser) - Maison(s) seigneurnial(es)
(2): Balcones tipicos - Typical balconies - Typische Balkone - Balcons typiques

[E| Parking (Publico / Public / Offentlich)

TAXI F“arking (De pago / Paid / Gegen Gebiihr / Payant)

®a Taller Cutillas
T Tel: (+34) 922460088

we Almacenes Bambola
Tel: (+34) 922411064

s Aloe Vera Fresca
Tel: (+34) 674123073

ﬁ Artesania Sanlupe
. Tel: (+34) 922411360

7.7 Radio La Palma

hl Litografia La Palma
Tel: (+34) 922415057 8 Tel- (+34) 922411434
Cabrera Martin

#: Loopingbait
S 12043 8 TR 0801569
Disfruta La Palma & Pley Publicidad
Tel: (+34) 922485303 - Tel: (+34) 646935947

Gaia Consultores
Tel: (+34) 922632361

1. Helados Taburiente
| Tel: (+34) 922429334

- Sabores y Recuerdos
Tel: {+34¥9224G239?

Centro Médico Tinabana
- Tel: (+34) 922410202

Optica El Valle
Tel: (+34) 922464604

e Lava Cristina
Tel: (+34) 922417169

. Sulperrnercadcns SPAR
' Tel: (+34) 922181366

. Atelier El Tesoro
B Tel: (+34) 639047965

i Bazar Irca
Tel: (+34) 922413758

- Cabrera Martin
Tel: (+34) 922412043

La Margarita Artesania
- Tel: (+34) 922415038

o ESRenegula

i BEp de La Palma

(3): ‘Santa Maria’, Nao de Cristdbal Colon (Réplica) - Chnstopher Columbus' ship (Replica)
Chnstoph Kolumbus Schiff (Nachbau) - Navire de Cristobal Colon (Repligue)
(4): Centro cultural - Cultural centre - Kulturzentrum - Centre culturel

Traducciones
Translations
Ubersetzungen
Traductions

Ermita: hermitage / Kapelle / chapelle
PlazalPlaceta: square / Platz / place
Iglesia: church / Kirche / église
Teatro: Theater / théatre

Ayuntamiento: Town Hall / Rathaus / Mairie
Cine: cinema / Kino / cinéma

Castillo: fortress / Festung / forteresse
Parque: Park / parc

Acueducto: aqueduct / Aquadukt / aqueduc
Jardin: garden / Garten / jardin
Antiguas salinas: Old salt pans / Alte Salinen / Anciennes salines

* Google Play

I = Al Flreurepal &£ Avallable omthe
&1 Tel: (+34) 922402791 _! App Store |
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